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Mit freundlicher Unterstützung vom 
Amt der Vorarlberger Landesregierung. 
DEMENZ TANDEM 



Validation© nach Naomi Feil 
Basisfortbildung in 3 Modulen für Für sorgende und  
pflegende Personen von demenzkranken Menschen 
 
Validation© Naomi Feil ermöglicht Menschen mit einer Demenz zu erreichen, 
egal in welcher geistigen Welt sie sich gerade befinden. Sie ermöglicht zu ver-
stehen, warum Mama vormittags geistig fit ist und am Nachmittag unbedingt 
nach Hause muss. Wobei das Zuhause ein Gefühl ist. Dorthin zu gehen wo es 
schön war… 
 
In dieser Basisfortbildung erfahren Sie, was Demenz bedeutet und erhalten die 
Grundlagen der Validation© nach Naomi Feil. Sie lernen, die Emotionen und das 
Verhalten von Menschen mit Demenz besser zu verstehen. Zudem entdecken 
Sie Validationstechniken, die Ihnen ermöglichen, Menschen, die sich von dieser 
Welt verabschieden, würdevoll zu begegnen und mit ihnen zu kommunizieren. 
Sie erlernen praktische Methoden, um eine gelingende Kommunikation mit 
Menschen mit Demenz zu ermöglichen. 
 
 

 
3. – 4. Feb. 2026 | Modul 1 
Grundlegendes zum Thema Demenz ... 

... Zielgruppen für die Validation, Verluste im Kontext der Zeit- und 
Lebensgeschichte, Nähe und Distanz, Charakteristika und Techniken  
der Phase 1, Positionen beim Gespräch 
Zeit: Dienstag, 3. Feb. 9.00 h – Mittwoch 4. Feb. 17.00 h  
 

 
28. – 29. April 2026 | Modul 2 
Emotionen und Wahrnehmung ... 

... Beobachten und kalibrieren, Charakteristika, Techniken und  
Festigung der Phase 2, Übungen und Rollenspiele 
Zeit: Dienstag, 28. April 9.00 h – Mittwoch 29. April 17.00 h  
 

29. – 30. Juni 2026 | Modul 3 
Verankerte Berührungen ... 

... Bedeutung der Symbole, Musik, Charakteristika und Techniken der Phase 3  
und 4, Reflexion der Protokolle, Zusammenfassung des Gelernten. 
Zeit: Montag, 29. Juni 9.00 h – Dienstag, 30. Juni 17.00 h  
 
 
 
Zielgruppe:  
betreuende und pflegende Personen aus Familie, Nachbarschaft und 
Freundeskreis, Ehrenamtliche und mobile Dienste 
 
Leitung:  
Hildegard Nachum, Validationsmasterin VTI 
 
Termine: 
1. Modul: 3. – 4. Februar 2026 
2. Modul: 28. – 29. April 2026 
3. Modul: 29. – 30. Juni 2026 
Zeit: jeweils von 9.00 – 17.00 h 
Umfang: gesamt 3 Module zu 44 Arbeitseinheiten á 45 Min. 
 
Basisfortbildung gesamt: € 1.850,- zahlbar in 2 Raten 
zzgl. Unterkunft / Verpflegung 
Ermäßigung über Förderverein sind im Einzelfall möglich. 
 
 
Stornobedingungen: Wir rechnen mit Ihrem Kommen. Sollten Sie nicht teilnehmen können,  
dann melden Sie sich bitte ab. Bei einer Abmeldung in den letzten 14 Tagen, müssen wir 80 % der 
Fortbildungskosten in Rechnung stellen, außer wenn jemand aus der Warteliste nachrücken kann,  
dann wird nur eine Bearbeitungsgebühr von € 100,- verrechnet. Falls die Fortbildung abgesagt  
werden muss, wird die gesamte Summe refundiert. 
 
Mit: DEMENZ TANDEM 


