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Gesundheitsförderung und Palliative Care Ɗ eine neue Bewegung!  

Ottawa Charter (1986) inspiriert Palliative Care  

Gesundheit ƕ 
Čƕ entsteht  nicht  erst im Herzkatheter  usw . Ɗ lebenslanger Prozess 

ČƑVn  Menschen leben, lieben und `qadhsdmƏ 

ČVerhalten  und Verhältnisse  ƕ 

Ą ƑFdrtmcgdhs hm `kkdm Fdrdkkrbg`esr- und 
OnkhshjedkcdqmƏ 

 

Guter Umgang mit  Sterben,  Tod und Trauer ƕ 
Čƕ entsteht  nicht  erst im Hospiz, im Pflegeheim usw . Ɗ lebenslanger 
Prozess 

ČƑVn Menschen leben, lieben, arbeiten ƕ und Alt  werden,  vorsorgen,  
sterben,  trauern,  mit  ihrer Endlichkeit  zurechtkommen  müssen, sich 
umeinander jĕlldqmƏ 

ČVerhalten  und Verhältnisse  ƕ 

Ą ƑO`kkh`shud Rnqfdin allen Gesellschafts - und 
OnkhshjedkcdqmƏ 
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Guter Umgang mit Sterben, Tod und Trauer geht uns alle an  

Č ƑDmc-of-Life-Care as dudqxnmdƌr responsibility Ə 

Č WHO-Programm ƑGesunde StädteƏfür  Care am 
Lebensende umformuliert  

Č ƏBnlo`rrhnm`sd Bnlltmhsx Bg`qsdqƐ 

Č Public Health and Palliative Care International / 
Developing Compassionate Communities  

o http://www.phpci.info/ 

 
Allan Kellehear  

Prof. of End-of-Life-Care 
University of Bradford 

 

95% -Regel 
 

Care vor und 

außerhalb des 

Profi-Systems  

http://www.phpci.info/
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Phasen des Projektes  
2,5 Jahre; Stadt Landeck und Einzugsgebiet 

Č Phase 1: Sorgekultur vernetzend erforschen und würdigen 
/ Fokusgruppen, Einzelinterviews, Vernetzungsworkshops 
/ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ŀǳǎ α9ǊŦƻǊǎŎƘǳƴƎά ŘŜǊ {ƻǊƎŜƪǳƭǘǳǊ ǳƴŘ αLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴά 

 
Č Phase 2: Zukunftsperspektiven und Initiativen entwickeln 

/ BürgerInnen-Forum ŀǳŦ .ŀǎƛǎ ŘŜǊ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ Ƴƛǘ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜƴ Χ 

 
Č Phase 3: Maßnahmen initiieren, fördern und begleiten 

/ SchülerInnen-Projekte 
/ Letzte-Hilfe-Kurs 
/ Artikelserie in Lokalzeitungen 
/ αIŀƴŘōǸŎƘƭŜƛƴά 
/ Sorge-Koordinatorin 
/ ±ŜǊŜƛƴ α{ƻǊƎŜƴŜǘȊǿŜǊƪά 



                      

Fakultät für Interdisziplinäre Forschung und 

Fortbildung 

Klagenfurt I Graz I Wien 

IFF Wien 

Fakultät für Interdisziplinäre Forschung und Fortbildung 

Institut für Palliative Care und OrganisationsEthik 

Tmrhbgdqgdhsdm tmc ƑFqdmyƏ-Situationen pflegender Angehöriger  

Č Zusammenbruch der sozialen Welt  

/ Nicht ist mehr so, wie es war ï für die ganze Familie nicht 

/ Dramatische Änderungen im sozialen Leben 

/ ĂWas ist mit meinem Leben?ñ, ĂWar das alles?ñ 

/ Fundamentale Re-Orientierung im Leben 

Č Enge der Sorge 

/ Soziale Isolation, aber auch 

/ Verengung des Horizontes: ĂDa funktionierst du nur mehr!ñ 

/ ĂGar nicht merken, wie éñ 

Č Schuldgefühle Ɗ Hilfe nicht annehmen können  

/ Dinge, falsch gemacht zu haben 

/ Einzug ins Pflegeheim 

/ Aggressionen 
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Was macht ein tragfähiges Sorge -Netz aus? 
ƑUdqrsdbjsdƏ B`qd-Beziehungen wahrnehmen, pflegen, organisieren  

 

/ Einander im Blick haben ï kleine Hilfen 
0 Z. B. Nachbarn und Nachbarinnen  

 

ƑHbg jnbgƌ rnf`q ldhmdq aďrdm M`bga`qhm dhmd Rtood-Ə 
(Eine Bürgerin in über die schwierige Kunst des NachbarInnen-Seins.) 

 

 

/ĂZugangñ gewªhren und finden ï Hilfe annehmbar machen 
0 Frisörin, Taxifahrer, Hausmeister usw.  

 

ƑVdmm cdq Aktldmrbgltbj `l A`kjnm edgks+ hrs c`r dhm
dqrsdr Ydhbgdm eĕq cdm Qĕbjytf-Ə 

(Ein Hausbesorger nimmt die Vereinsamung alter Menschen wahr.)  
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Was macht ein tragfähiges Sorge -Netz aus? 
Rnyh`kd Qdrrntqbdm+ ƑCdsdqlhm`msdmƏ+ fqtmckdfdmcd Eq`fdm 

Č Kdadmrdqe`gqtmf sdhkdm 'ƑVdhrgdhsƏ( 

/ĂSelbst einmal durchgemachtñ 

 

Ă¦ber die dunklen Seiten beispielsweise will man 

gar nicht sprechen [é] Viele wollen das gar nicht 

hören oder können es nicht verstehen. Ich habe 

aber auch eine Freundin, die hat ihre Schwester 

viele Jahre gepþegt, die hat Verständnis. (FG Pfl. 

Ang., aktuelle Situation, 1795-1866) 

 

/ Nicht Ratschlag, sondern Ą Verstanden werden!! 
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BürgerInnen-Wissen 
ƎVdhrgdhsƌ unm Ldmrbgdm+ chd eĕq @mcdqd rnqfdm 

Č Auf  Kräfte vertrauen, von denen ich jetzt 
noch nichts weiß!  

 

Č Sich stets zu unterbrechen verstehen!  

 

Č Voraussehen, wer welche Rolle spielt, 
wenn ein Lebensereignis eintritt!  

 

Č Mit der Langsamkeit des Verstehens 
qdbgmdm ƕ  

 

Č Auf sich zukommen lassen und planen 

 

Č Ein bisschen mutiger sein als ich bin!  

 
 

Aus dem Landecker und dem Rheingauer ƑG`mcaĕbgkdhmƏ 
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Sorgekultur als Thema für junge Menschen  

αaƛǘ ŘŜǊ hƳŀ ǸōŜǊǎ !ƭǘǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ {ǘŜǊōŜƴ ǊŜŘŜƴά,  
ein Film von Schülerinnen der HLW Landeck,  
begleitet von Lehrer Richard Auer, der Hospizgruppe Landeck und dem Projektteam Sorgende Gemeinde 
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/ Faktoren für gerechte Care-Arrangements 
(in Familien) Ămoderierenñ 
0Rollen-Bewusstsein  

0 �0�G�W�V�T�C�N�G�T���$�N�K�E�M���X�Q�P���C�W�²�G�P���
�S�/�Q�F�G�T�C�V�K�Q�P�Q�� 

0Verteilung der unmittelbaren Sorge -Arbeit  

 

Care-Politik  

ü Verteilung und Organisation von Care -Arbeit  

ü Zusammenhang Staatsbürgerschaft und Freiheit 
von Care 

ü Delegation von Care -Arbeit  

 

 

 
 

Was macht ein tragfähiges Sorge -Netz aus? 
Rnyh`kd Qdrrntqbdm+ ƑCdsdqlhm`msdmƏ+ fqtmckdfdmcd Eq`fdm 


