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Spiritual Care
Haltung um zu halten

Mai 2016 -
April 2017



Spiritual Care — Haltung um zu halten Themen und Termine

Orientierung und Inspiration in der Begleitung sterbender Modul I: Geisthaltungen und Glaubenssysteme
und trauernder Menschen Mittwoch, | |. — Donnerstag,|2. Mai 2016, jeweils 9.00 — 17.00 h

Ko-Leitung: Matthias Schnegg, Di6zesancaritaspfarrer, Psychotherapeut, Koln/D
Die Begleitung Sterbender und Trauernder bringt uns in Kontakt mit vielen

fremden und eigenen Grenzerfahrungen. Auch hat sie hdufig mit Sinnfragen Modul 2: Sinnfragen, Religiose Erfahrungen und Gefiihle

sowohl der uns anvertrauten Menschen als auch der Begleitenden zu tun — Dienstag, 5. bis Mittwoch, 6. Juli 2016, jeweils 9.00 — [7.00 h

zwischen Hoffnung und Sinnleere, zwischen Ohnmacht, Angst und Sehnsucht.

Viele suchen dann Halt und Antwort im Gebet, in Meditation, im Zen-sitzen, Modul 3:Trost und Unterstiitzung, Rituale und Praxis

in der Gedankenwelt der uns vertrauten Religionen. Dienstag, 20. bis Mittwoch, 21. Sept 2016, jeweils 9.00 — 17.00 h

In dieser Seminarreihe wird in theoretischer Auseinandersetzung mit verschie- Modul 4: Kommunizierbarkeit und Sprachentwicklung spiritueller
denen Geist-Haltungen, im Austausch und in praktischen Ubungen der Frage Themen und Fragestellungen

nachgegangen, inwieweit Begleitung selber mit der ihr eigenen Haltung und Dienstag, |3. bis Mittwoch, 14. Dez. 2016, jeweils 9.00 — 17.00 h
Ausrichtung (ndmlich der unbedingten Beriicksichtigung von Wiirde, der

Akzeptanz von Geheimnissen, dem Bemiihen um Absichtslosigkeit, um nur einige Modul 5:Todes- und Jenseitsvorstellungen verschiedener

zu nennen) als spiritueller (Ubungs-)Weg verstanden und praktiziert werden Kulturen und Religionen

kann; dies nicht als Alternative, sondern als Ergdnzung zu tradierten Erfahrungen. Dienstag, I |. bis 12.April 2017, jeweils 9.00 — 17.00 h

Eingeladen sind Arztinnen, Pflegepersonen, Professionelle in Sozialberufen, Die Themen sind ineinander verflochten und werden prozessorientiert
Seelsorge, Psychotherapie und Hospizbegleiterinnen. abgehandelt. Eine Verschiebung einzelner Themen innerhalb der Module

ist daher moglich.

Kursleitung: Monika Miiller M. A., Fachbuchautorin, Therapeutin, Supervisorin, Insgesamt 5 Module. Das erste Modul ist ein in sich abgeschlossener
Fortbildnerin und einer der maB3geblichen Personen in der Entwicklung von Schnupperkurs. Bei Belegung der gesamten Seminarreihe dient es als
Hospiz und Palliative Care in Deutschland, Bonn/D grundlegender Einstieg.



