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Ein guter Start ins Leben
Achtsamkeit im Leben und der Arbeit mit Sauglingen und Kleinkindern
Fortbildungsreihe

Eine der groBten Herausforderungen unserer Zeit ist es, unsere Kinder ange-
messen ins Leben zu begleiten und ihnen zu ermdglichen, ihr Potential so weit-
gehend wie méglich zu entwickeln. Dem kann weder mit Patentrezepten noch
mit immer neuen Erziehungsmethoden Rechnung getragen werden. Daher steht
im Zentrum dieser Fortbildung die Entwicklung von Achtsamkeit und Einfiih-
lungsvermdgen — vor allem den Kindern, aber auch uns selbst gegeniiber.

Inhalte dieser Fortbildung sind die Arbeit von Emmi Pikler und Magda Gerber,
die Praxis der Achtsamkeit und des Selbstmitgefiihls sowie Elemente aus der
gestaltorientierten Elternberatung. Zudem werden Grundlagen des Mit Kindern
wachsen — EntdeckungsRaums vermittelt.

Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, dem Bedirfnis vieler Eltern nach kompeten-
ter Begleitung und Unterstiitzung, respektive Betreuung ihrer Kinder, entgegen-
zukommen und die Grundlagen zur Leitung eines Mit-Kindern-wachsen-
EntdeckungsRaumes zu vermitteln.

Daher richtet sich Ein guter Start ins Leben vor allem an Leiterlnnen von Eltern-
Kind-Gruppen, Tagesmiitter, Spielgruppenleiterinnen, Hebammen, aber auch an
Eltern und andere Interessierte, die mit Kindern leben oder arbeiten wollen.

Referierende:

Christina Heilig,

Kleinkindpadagogin, EntdeckungsRaum — Leiterin,
gestaltorientierte Elternberatung

Lienhard Valentin,

Achtsamkeitslehrer, Gestaltpadagoge, Buchautor

Kursbeitrag

Seminar Freitag — Sonntag Euro 240,-/ mit Familienpass: Euro 168,-
Seminar Donnerstag — Sonntag Euro 360,-/ mit Familienpass: Euro 252,-
ErmaBigung des Kursbeitrags bei Buchung aller Module.

zzgl. Unterkunft/Verpflegung

I. Modul: Einfiihrung und Bewegungsentwicklung
Freitag, 6. Mdrz 18.00 h — Sonntag, 8. Marz 2020 12.00 h

2. Modul: Spiel und selbstinitiiertes Lernen
Freitag, 3. April 18.00 h — Sonntag, 5. April 2020 12.00 h

3. Modul: Vorbereitete Umgebung und EntdeckungsRaum
Freitag, 22. Mai 18.00 h — Sonntag, 24. Mai 2020 12.00 h

4. Modul: Achtsamkeit, Beziehung und Pflege
Donnerstag, 18. Juni 18.00 h — Sonntag, 21. Juni 2020 12.00 h

5. Modul: Achtsamkeit und Elternarbeit
Donnerstag, |. Okt. 18.00 h — Sonntag, 4. Okt. 2020 12.00 h

6. Modul: Beziehung, Grenzen, Konflikte
Freitag, 6. Nov. 18.00 h — Sonntag, 8. Nov. 2020 12.00 h

7. Modul: Achtsamkeit, Stressbewiltigung und Selbstfiirsorge
Freitag, | |. Dez. 18.00 h — Sonntag, 3. Dez. 2020 12.00 h

Modul 5 und 6 sind nur in Verbindung mit einem weiteren Modul buchbar.
Alle anderen Module kénnen einzeln besucht werden.

Kurszeiten:

Module von Freitag — Sonntag:

Fr 18.00 h —21.00 h

Sa 09.00 h—12.00 hund 13.30 - 16.30 h
So 09.00 h-12.00 h

Modul von Donnerstag — Sonntag:

Do 18.00 h—21.00 h

Fr 09.00 h — 12.00 h und 13.30 - 16.30 h
Sa 09.00 h—12.00 hund 13.30 - 16.30 h
So 09.00 h—12.00 h



